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Abeslang -Dil Basacagi-

Dil hareketli bir organdir; orofarenks bdlgesinde posterior
farenks duvari ve tonsillerin muayenesini ¢gogu kez engeller.
Dilin altinda da agiz taban1 vardir. Agiz tabanin, posterior fa-
renks duvarinin ve tonsillerin muayenesi igin abeslang (dil
basacagi) adi verilen dile bastirilan veya dili havaya kaldi-
rabilen cetvel gibi aletler kullanilir. Oral kavite muayenesin-
de de agiz ici ekartasyonu saglar. Boylece bukkal mukoza,
retromolar trigon ve yumusak/sert damak bdolgeleri ayrintili
degerlendirilir. Glinimiizde, her hastadan sonra temizlenmesi
gereken metal abeslanglar yerine tahtadan yapilmis tek kulla-
nimlik abeslanglar kullanilmaktadir.

Alin Lambasi

Onceleri sadece aynadan olusan, basa takilan aynaya
ampul 15181 diisiiriilerek burun, oral kavite, orofarenks, na-
zofarenks, hipofarenks, larenks bdlgeleri incelenirdi. Ancak
glinimiizde, yine basa takilabilen ve ucunda halojen veya
LED (light emitting diode, 151k yayan diyot) ampul bulunan
alin lambalar1 Kulak-Burun-Bogaz polikliniklerinde kullanil-
maktadir. Fiberoptik tastyici ile halojen veya LED 1sik alin
lambast ampuliine tasinir. Daha kiigiik odaklarda daha net ve
aydinlik bir goriintii saglanir.

Aspirator ve Aspirator Uglan

Kulak, burun, bogaz (KBB) bolgesi sekresyonu bol bir
alandir. Kulakta enfeksiy6z durumlar, busonlar, burunda
enfeksiydz veya alerjik durumlar, oral kavite de mukozada
tikriik salgilari, nazofarenks, orofarenks, hipofarenks ve la-
renks mukozasinda siirekli salgi saglayan goblet hiicreleri
ve tiikriik salgilar mevcuttur. Hastaliklarda salgilar artar ve
gerekli alanlarin muayenesi salgidan dolayr miimkiin olmaz.
Bu nedenle KBB muayenesinin miimkiin olabilmesi i¢in bu
alanlarm salgilariin aspirator cihazi ile temizlenmesi gere-
kir. Aspirator cihazi, Kulak-Burun-Bogaz boliimiiniin olmaz
ise olmaz bir sistemidir. Kulak i¢in ayr1 uglari, burun, nazo-
farenks ve oral kavite i¢in ayri uglari vardir. Aspirator uglart
¢ok kullanimli metal veya tek kullanimli plastik adaptorlii ve
baglantil olabilir.

Prof. Dr. Erkan Karatas
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Burun Spekulumu

Kulak-Burun-Bogaz polikliniklerinde burun muayenesi,
alin lambasindaki 1g1k her bir burun deligine disiiriilecek se-
kilde, burun spekulumlar1 kullanilarak yapilir. Burun speku-
lumlar1 metal bir elin avucuna oturan iki sapli mekanizmay1
kapatarak, spekulumun burun i¢indeki ucu da agilir ve her iki

burun pasajina ¢iplak gozle aydinlatilarak bakilabilir.

Buson Kiireti

Buson kiireti, ucu dairesel ve acili, metal sap1 olan uzun
aletlerdir. Ucu degisik capta farklilik gosterir ve hastanin dis
kulak kanalina gdre uygun capta olan1 se¢ilmelidir. Eger dis
kulak kanalinda buson, yart kati/kat1 sekresyon ve yabanci
cisim var ise, buson kiireti ucu otoskop miidahale kanalindan
gegirilerek cismin arkasina yerlestirilir ve disar1 dogru ¢eki-

lerek materyal ¢ikarilir.

Diyapazon

Diyapazon (titresim c¢atali), aliminyumdan yapili ucu
catalli ses cikaran bir aparattir. Kulak isitme muayenesinde
hava ve kemik yolu isitmelerini degerlendirmek i¢in kullani-
lir. Titrestiginde birim saniyede ¢ikardigi sese gore (frekans,
birimi Hertz Hz) 256 Hz, 512 Hz, 1024 Hz, 2048 Hz tipleri
vardir.

Fleksibil Nazofarengolarengoskop

Fleksibil (biikiilgen) nazofarengolarengoskop, Kulak-Bu-
run-Bogaz muayenelerinde nazofarenks, orofarenks, hipofa-
renks ve larenks bolgeleri ucunda kamera olan ve fiberoptik
151k tasiyicist ile aydinlatilabilen esnek materyalden yapilmis
1-2,5mm capinda ince fleksibil (biikiilgen) nazofarengola-
rengoskop kullanilarak daha ayrintili muayene edilebilmek-
tedir. Esnek ve ince olmasi nedeni ile fleksibil nazofarin-
golarengoskop ile burun i¢inden girilerek burun i¢i ayrintili
degerlendirilir, nazofarenkse ulasilir ve endoskop asagi dogru
yonlendirilerek yumusak damak ve uvula arkasi ve posteri-
or farenks duvarinda gegcilir, hipofarenkse ulagilir. Fleksibil
nazofarengolarengoskop ilerletilerek epiglot ve ¢evresi, pri-
form siniis agizlari, supraglottik larenks bolgesi, vokal kort-
larin bulundugu glottik bolge ve subglottik bolgeler ayrintili
degerlendirilir.
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Frenzel Gozliigii

Frenzel gozlugii, +20 diyoptrilik optik fiksasyon yapan ve
pupilleri goriintii olarak biiyiiterek gosteren mercekli gozliik-
lerdir. Nistagmus muayenesinde hastanin goziine takilir ve
g0z hareketleri nistagmus incelenir. Bas donmesinde gozde
istemsiz goz hareketleri (nistagmus) olusur.

Hasta Muayene Koltugu

Kulak-Burun-Bogaz (KBB) muayene odasinda hasta
oturtularak muayene edilir. Giliniimiizde, elektrikli mekaniz-
maya sahip, yiiksekligi ayarlanabilen, ¢esitli agilarda yatirila-
bilen muayene koltuklari Kulak Burun Bogaz polikliniklerin-
de kullanilmaktadir.

Isik Kaynag

Kulak-Burun-Bogaz polikliniklerinde burun, oral kavite,
orofarenks, nazofarenks, hipofarenks, larenks bolgeleri 151k-
la aydinlatilarak muayene edilir. Ciplak gozle bu bolgelerin
degerlendirilmesi miimkiin degildir. Onceleri ampul 15131 ve
aynalardan yararlanilirdi. Giliniimiiz teknolojisinde halojen
veya LED (light emitting diode, 151k yayan diyot) 151k kay-
naklart mevcuttur. Fiberoptik tastyici ile bu 1siklar alin lam-
basina veya endoskoplarin kameralarina tasinir. Bu bolgeler
aydinlatilarak daha ayrintili degerlendirilir.

Kulak Muayene Mikroskobu
Muayene mikroskobu kulakta miidahale gerektiren ve iki
eli kullanmak gerektiginde, hasta muayene koltugunda otu-

rurken, kulak muayenesi miidahalesi i¢in kullantlir.
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Kulak Spekulumu

Kulak spekulumu, kulak muayenesinde otoskobun ucuna
takilir. Dis kulak yolu boyutuna gore, degisik ¢aplarda bir-
¢ok kulak spekulumu vardir. Uygun boyutta olan spekulu-
mun muayene Oncesi se¢ilmesi gerekir. Otoskop ucuna kulak
spekulumlar1 kolay takilir ve kilitlenir, islem sonrasinda da

¢ikartlir.

Otoskop

Kulak-Burun-Bogaz polikliniklerinde kulak muayene-
si otoskoplar ile yapilir. Otoskoplar elektrikli veya pillidir.
Mobil veya duvara tespit edilmig olabilir. Ampuli vardir
ve Oniinde mercegi bulunur. Uygun spekulumlar takilarak
ucundaki ampul caligtirilarak, hastalarin dis kulak yolu ve
timpanik membranlari degerlendirilir. Maniipiilasyon ve mii-
dahaleler de islem kanallarindan, yanan ampul 15181 altinda,

mercekten gozle izlenerek, ¢esitli aletler yardimi ile yapilir.

Rijit Endoskop

Rijit endoskop, kalinlig1 3-7 mm civar1 olan metal yap1
i¢inde, ucunda kamera olan 15-20 cm uzunlugunda sistem-
lerdir. Burun ve endolarenks bdlgesinin degerlendirilmesi
i¢in ve endoskopik siniis cerrahisi yapmak i¢in tasarlanmustir.
Fiberoptik 151k tastyici ile baglanti gerekir. Metal oldugu ve
kalin oldugu i¢in burunda ve orofarenks kolaylikla ilerleme-
yebilir. Burun i¢in olan rijit endoskoplar genelde 4 mm civari
kalinliktadir, kamera ucu da 0, 30, 45, 70 ve 90 derecedir. Bu-
runun topikal anestezik ve dekonjestan spreylerle hazir hale
getirilmesi gerekir. Burun ve nazofarenkste fleksibil endos-
koba gore ¢ok daha net goriintii verir. Larenks muayenesi i¢in
tasarlanan rijit endoskoplar daha kalindir ve kamera ucu 30,
45 veya 70 derecedir. Dil tutularak 6ne ¢ekilir, rijit endoskop
orofarenksten bir yere dokunmadan larenkse dogru agiz igin-
den yonlendirilir. Hastanin 6giirme refleksi cogu kez bu isle-
me imkan tanimaz. Topikal anestezik ilaglar ile orofarenksin

uyusturulmasi gerekir.
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